
Здравствуйте, уважаемые родители и их детки.  

Прочтите, пожалуйста, это письмо. 

Мы понимаем, как Вам сейчас сложно и поэтому хотим 

поддержать Вас и помочь, как только можем. Еда и одежда очень 

важны, но психологическое состояние детей тоже играет большую 

роль. Мы все очень переживаем и хотим, чтобы этот кошмар 

поскорее закончился. Мы мысленно с Вами и желаем Вам 

оставаться сильными и не терять надежду. Все закончится и 

справедливость восторжествует.  

Данный текст-медитация должен успокоить и помочь детям 

развить фантазию. Его можно читать перед сном или когда 

удобно. Это может показаться странным, учитывая ситуацию, но 

Вы просто попробуйте. Пусть дети хотя бы ненадолго прибудут в 

позитивную атмосферу и будут счастливы.  

Мы желаем Вам сил, удачи и всех благ. 

 

Текст на немецком и идея: Вера Коблитц (нем.) 

Перевод на русский: Инна Веркина (бел.) 

Перевод на украинский: Оксана Опря (укр.)  


