
LEISTUNGEN UND PREISE 2025 
gültig ab 01.01.2025 

Mitgliedschaften 

Kategorie Leistung / Beschreibung Preis 

Jahresmitgliedschaft Erwachsene 475,00 € 
 Senioren 420,00 € 

Monatliche Mitgliedschaft Erwachsene – Teilnahme an allen Kursen 45,00 € 
 Senioren – Teilnahme an Seniorenkursen 40,00 € 
 Kinder & Jugendliche (bis 23 Jahre) 25,00 € 
 Partnermitgliedschaft (Ehepartner) 80,00 € 
 Partnermitgliedschaft Seniorenkurs (Ehepartner) 70,00 € 
 Mutter-Kind-Mitgliedschaft (1 Erwachsener + 1 Kind bis 14 J.) 60,00 € 

Karten / Mitgliedschaftsfreie Kurse 

Karte / Kurs Leistung / Beschreibung Preis 

10er Karte Erwachsene – 
Out 

10x Training (Nordic Walking, Lauftechnik) – gültig 12 Monate 80,00 € 

4er Karte Erwachsene – Out 4x Training (Nordic Walking, Lauftechnik) – gültig 12 Monate 35,00 € 
10er Karte Erwachsene – In 10x Training reguläre Indoor-Kurse – gültig 1 J. 100,00 € 
4er Karte Erwachsene – In 4x Training reguläre Indoor-Kurse – gültig 1 J. 40,00 € 
10er Karte Senioren 10x Training Seniorenkurse – gültig 1 J. 90,00 € 
4er Karte 
Kinder/Jugendliche 

4x Training 25,00 € 

10er Karte 
Kinder/Jugendliche 

10x Training 65,00 € 

Externe Kurse 

Kurs Leistung / Dauer / Gültigkeit Preis 

Yoga (externer Kurs) 10 × 90 Min. – gültig 3 Monate 120,00 € 
Yoga Exklusiv 10 × 90 Min. – gültig 6 Monate 150,00 € 
Qi Gong 10 × 60 Min. 100,00 € 
Nordic Walking 8 × 75 Min. 80,00 € 

Einzelkurse (mitgliedschaftsfrei) 

Bereich / Angebot Preis 

Indoorbereich (alle regulären Kurse) 12,00 € 
Outdoor (Nordic Walking, Lauftechnik, Yoga am See) 10,00 € 
Sonderveranstaltung (Anne Zpecial, CrossoverFit) 8,00 € 
Externer Kurs (YOGAIMPULS) 15,00 € 
Personaltraining (1 Person) 35,00 € 
Personaltraining (2 Personen) 17,50€/P. 

  Hinweis: 

Für ein Schnuppertraining wird der Preis einer Einzelkursteilnahme berechnet. Dieser Betrag wird beim 
Erwerb eines Folgetarifs angerechnet.  
In der Mitgliedschaft (Monatsbeitrag) sind sowohl die regulären Kurse im In- als auch im Outdoorbereich 
enthalten. 


